SZKOLNE IGRZYSKA ZAPASNICZE
» | | |

IV TURNIEJ O CZERWONE KOLO OLIMPIJSKIE

8 GRUDNIA (NIEDZIELA) SP 162 LODZ, UL. POWSZECHNA 15

Program zawodow:

ZABAWY Z MOCOWANIEM (2011-2013) ZAPASY DZIEWCZAT (2004-2007,2008-2010)

(wszystkie kategorie wagowe)
8.30-9.00 — wazenie
9.30-12.00 - walki i dekoracja

(wszystkie kategorie wagowe)

9.00-9.30 - wazenie
10.00-13.00 - walki i dekoracja

ZAPASY CHLOPCOW - DZIECI (2008-2010)

(wszystkie kategorie wagowe)
11.00-11.30 wazenie
12.00-15.00 walki i dekoracja

ZAPASY CHLOPCOW - MLODZIK (2004-2007)

(wszystkie kategorie wagowe)
12.00-12.30 wazenie
13.00-16.00 walki i dekoracja

Organizatorzy: UKS ATLETA, UKS MASTER

- kazdy uczestnik turnieju otrzymuje odlewany medal — koto olimpijskie, dyplom, stodki poczestunek,

- zawodnicy i zawodniczki zostang podzieleni wagowo na 4 osobowe grupy (zawodnicy stoczg 3 walki),

- zawody punktowane w ramach Szkolnych Igrzysk Zapasniczych o Puchar Nadziei Olimpijskiej,

- konkurencje zabaw z mocowaniem: wycigganie ogonkow, przecigganie pitki bodyball, wypychanie z kota,

- w grupie wiekowej dzieci walki w ramach mini-zapasow: sedzia przerywa sytuacje niebezpieczne dla zdrowia

zawodnikow,

- odbedzie sie wielobdj sprawnosci zapasniczej — nagrody pasy mistrzowskie, nagrody rzeczowe,

- kluby przywozg sedziego,

- optata startowa 20 zt/zawodnik,

- Trenerzy klubowi sg odpowiedzialni za zdrowie, rzeczy, ewentualne szkody wyrzgdzone przez swoich zawodnikéw,
deklarujg posiadanie badan i ubezpieczenia klubowego,

- wstepna deklaracja udziatu klubu z iloscig zawodnikéw do 01.12.2019 r., zgtoszenie imienne z wagg do 04.12.2019 r. na
adres piotradamgorski@gmail.com, zgtoszenie musi by¢ potwierdzone zwrotnym mailem, nie ma zgtoszen w dniu
zawodow. - tel. do organizatora 507 138 338 Piotr Gérski, limit uczestnikow - 200 zawodnikow.

- ze wzgledu na pierwszg edycje Szkolnych Igrzysk Zapasniczych organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmian w

regulaminie. Wszelkie kwestie nieobjete regulaminem bedzie rozstrzyga¢ Rada Trenerdw.



